
Vinterturné för finska Optimistseglare 2011-2012 

  
Målsättningen för vinterturnén är att öka träningsmängden för de finska 
optimistseglarna under vinterhalvåret samt att hämta erfarenhet från internationella 
tävlingsevenemang. 
 
Konceptet: 
Trailer för 24 + 1 Optimistjollar samt 2 gummibåtar 
2 st gummibåtar (2 x Ribcraft 480) (Ägare ESF) 
Dragbil (planen är att skaffa en 9 personers minibuss) ( Ägare ESF) 
24 Optimistseglare 

  
Vinterturnén dras av en koordinator som får ersättning för det förberedande arbetet. 
Koordinatorn samlar ansvarsföräldrar till varje evenemang skilt. Koordinatorn deltar 
mot ersättning som reseledare i alla evenemang. 
 
I alla evenemang deltar en ansvarsförälder per sex barn. På så sätt deltar varje 
seglares förälder i ett av totalt sex evenemang som planeras in för turnén. Med som 
ansvarsföräldrar behövs såväl kvinnor som män. 
  

Turnén planeras så att minst en tränare deltar per 12 seglare. 

  
Möjliga evenemang som turnén planerar att delta i (preliminärt). Före 
tävlingsevenemangen planeras träningsläger på tävlingsplatsen. 
  
November   Läger på Palma 

  
December    Palma de Mallorca, SPAIN Trofeo Ciutat de Palma 

  
Januari  Torrevieja Regatta 

  
Februari  Palamos KABB/trophy 

  
Mars  - 
  
April    Garda gemensam eller annat leger(eget klub?) 
   Stenungsund Regatta 
 

EXTRA ESF planerar att ordna ett träningsläger på Palma under Jullovet. Alla är 
välkomna med. 

  

Kostnaderna för att delta i vinterturnén beräknas till 800€/seglare. Deltagaravgiften 
betalas inom 7 dagar efter att seglaren fått bekräftat om hans deltagande i turnén av 
tränare 1 (Erica Bäckström). Mot denna avgift har seglaren möjlighet att delta med 

http://www.optiworld.org/calendarSpecific.php?keyname=11PALMA


sin egen jolle i alla evenemang som ingår i träningspaketet för vinterturnén. Resorna 
förbereds enligt planen som är presenterad nedan. 

  

För varje evenemang kommer det att faktureras skilt för: träning, resor, boende, mat, 
användning av gummibåtar och bränsle, kostnader för tränarna, evenemangsbundna 
kostnader för koordinatorn samt de avgifter för ansvarsföräldrarna  som gemensamt 
delas mellan segalrna. 

Då det gäller förverkligande av delevenemangen strävar vi allmänt till att hålla 
kostnaderna så låga som möjligt (flyg, boende, mm). Tränarnas löner ersätts åt 
tränarens förening till självkostnadspris. I och med god planering strävar vi till att 
undvika onödig frånvaro från skolan.  

Före varje resa görs en skild uppskattning av den kommande resans totala 
kostnader. Uppskattningen görs så noggrant som möjligt och på basis av den betalas 
resan på förhand. Över- eller underskott i budgeten återbetalas eller faktureras i 
efterhand utgående från de slutliga uträkningarna.  

Seglarna kan om så önskas överräcka sin plats och sin Optimistjolle till en annan 
seglare. I frågavarande seglare och hans målsman måste dock förbinda sig till 
samma regler som de övriga i gruppen har förbundit sig till. För sådana arrangemang 
behövs på förhand koordinatorns och tränare 1:s tillstånd. 

 

.Koordinatorns uppgifter:  

- Förbereder resan på förhand: flyg, förflyttning från och till flygfältet (på 
tränings-/tävlingsplatsen), tidtabeller, boende, mat, mellanmål med ut på 
vattnet (seglare och tränare). 

 

- Uträknandet av kostnaderna för varje evenemang samt planering av 
betalnings- och anmälningstibtabell (principer för betalning förs in i excel-tabell 
som skickas till föräldrarna). 

 

- Insamling av anmälning för varje evenemang skilt 

 

-  Insamling av tränarteam tillsammans med tränare 1 för varje evenemang 

 



- Ekonomin (insamling av kvitton, uträkning av faktiska kostnader, återbetalning 
eller tilläggsfakturering) 

 

  

-  Fakturering och uppföljning av betalning före och efter resorna 

-   Samlar i en mapp med kopior på alla seglares viktiga papper 

 

Seglarens ansvarsområden:      

- I vinterturnén kan delta en seglare som har tillräckligt med erfarenhet på 
rankingnivå (tränare 1 kommer överens med segalrens föräldrar om deltagandet) 

- Seglaren bör vara självständig (gällande sina egna saker och att sköta sina 
skoluppgifter samt att sköta sig själv) och motiverad för att delta i 
träningspaketet. 

-       Seglaren håller själv regelbundet kontakt med sina föräldrar under resorna. 

-       Seglarens skolgång skall inte märkbart störas i och med deltagande i 
vinterturnén. Det kommer att reserveras tid för att sköta skoluppgifter under 
tränings- och tävlingsresorna. 

-       Seglaren skall följa de instruktioner, tidtabeller mm som delas ut av tränarna 
och ansvarsföräldrarna. Detta för att träningen och regattorna skall löpa 
möjligast smidigt samt för att allas trivsel skall kunna tryggas. 

-       Ifall av att det dyker upp avvikelser gällande gott beteende kan tränarna och 
ansvartsföräldrarna skicka hem i frågavarande seglare helt på hans/deras 
föräldrars bekostnad efter en varning. 

-       Ifall av att det delas ut varningar meddelas föräldrarna direkt om detta. Vid 
behov skickas en ansvarsförälder med som följeslagare med en seglare som 
skickas hem (följeslagarens kostnader täcks helt och hållet av den segalrens 
föräldrar som skickas hem från evenemanget). 

  

 Ansvarsföräldrarnas ansvarsområden: 

  

- Reser tillsammans med seglarna till och från ifrågavarande evenemang och 
ansvarar för att resan löper smidigt. 



 – Hjälper med att packa och packa av trailern samt hjälper seglarna/tränarna i 
stranden. Huvudansvaret för att packa trailern har de som drar trailern. 

– Tankandet av gummibåtar tillsammans med tränarna. Transporter till och från 
boendet/stranden, gemensamma kvällsprogram mm. 

 – Reservdelar/reparationer med hjälp av tränaren 

– Omhändertagande av möjliga sjukdomsfall, medicinering, kontakt med föräldrar 
hemma 

-       Disciplin 

  

Utgifter för ansvarsföräldrarnas och koordinatorns flyg och flygplatsresor ersätts från 
den gemensamma kassan. Ansvarsföräldrarna står själva för sitt boende och sina 
matkostnader samt övriga kostnader som t.ex gemensamma utfärder mm. 

 

Föräldrar som stannar hemma:  

– Kontrollerar att alla saker som bör vara med på resan kommer med och är i 
skick (försäkringsintyg, mätebrev, europeiskt FPA-kort, reseförsäkringskort/-
intyg mm). Alleriger, medicinering och möjliga sjukdomar samt alla 
kontaktuppgifter till föräldrarna skall meddelas till ansvarsföräldrarna och 
tränarna. 

- Seglarna bör ha med sig ett av föräldrarna underskrivet skriftligt intyg på att de   
får resa tillsammans med ansvarsföräldrarna. 

– Håller kontakt med sina barn och enligt behov med ansvarsföräldrarna under 
resan. 

– Ansvarar att seglarens båt- och reseförsdäkringar är ikraft. 

- Sköter anmälningarna till tävlingarna samt anmälningsavgifterna, kvitto på betald 
anmälningsavgift skickas med på resan. 

– Föräldrarna kan om så önskas på egen bekostnad följa med som turister på 
resan. 

  

Tränarna: 

Tränare 1. Erica Bäckström ESF  

Tränare 2. N.N, väljs för varje resa skilt 



Enligt behov kan extra tränare anlitas för varje resa skilt. 

 

Tränarnas ansvarsområden: 

Tränare 1. 

  

-       Förbereder träningsprogrammet 

-       Rapporterar till föreningstränaren om den egna tränaren inte är med och om 
det kommits överens om detta på förhand. 

-       Ser till/sköter om att gummibåtarna är i skick/underhålls. 

-       Får lön för förberedande arbetsuppgifter. 

-       Hämtar/för mot ersättning utrustningen enligt överenskommelse från 
föregående/till nästa ställe tillsammans med en annan tränare eller någon 
annan person. 

-      Utreder för utrustningen ett säkert förvaringsställe mellan evenemangen. 

-       Utreder förhållandena, båtplatser och övriga praktiska arrangemang på 
följande tränings-/tävlingsplats och förbereder praktiskt samt håller kontakt 
med de lokala seglingsföreningarna. 

-       Utreder på förhand tillsammans med koordinatorn arrangemang kring boende 
och mat för kommande evenemang i turnén. 

-       Möjligen övriga på förhand överenskomna uppgifter 

  

Tränare 1 och 2 tillsammans: 

  

– Fungerar självständigt vid träningstillfällen ute på vattnet och på land utan 
föräldrarnas närvaro (vid behov kan föräldrar ombes att hjälpa till). 

-       Delar ut mat åt seglarna på vattnet. 

-       Packande och avpackandet av gummibåtarna med hjälp av 
ansvarsföräldrarna. 

-       Går igenom NOR:en och SI:na tillsammans med seglarna. 



-       Bestämmer vilken utrustning/klädsel som seglarna skall använda; 
torrdräkt/våtdräkt/spraybyxor,-top. 

-       Möjligen övriga på förhand överenskomna uppgifter 

 

      
     

Seglare som deltar i tunén deltar alla i den gemensamma träningen. 

Tränarnas kostnader delas gemensamt mellan de seglare som deltar i det 
ifrågavarande evenemanget. 

I träningarna/tävlingsträningen strävar man till att dela upp seglarna i nivågrupper. 
För gruppindelningen ansvarar de tränare som är på plats. Gruppindelningen kan 
ändras enligt behov. 

  

För användningen av gummibåtarna betalas en hyra på 75 euro/dag/båt till båtarnas 
ägare (ESF). Denna utgift delas mellan alla seglare som deltar i fråga varande 
evenemang. Gummibåtarnas ägare ansvarar för båtarnas försäkringar 
(kaskoförsäkring). I fall av skada delas självrisken mellan alla seglare som deltar i 
vinterturnén. 

  

Gummibåtarnas utrustning : 

Till gummibåtarnas utrustning hör: bojar, ankare, linor, reservtank, förstahjälp 
utrustning, radiotelefon, lappnings-/servicesätt, lås och kättning. 

 Till trailern hör: reservdäck, lås för däck, packningsremmar. 

Till dragbilens utrustning hör: (möjligen borttagbara bänkar), reservdäck, domkraft 
(som även passar för trailern), basvertyg. Dessutom hör en utrustningsback med 
delar för fixandet av mindre skador. 
  
Optimistjollarna: 
  
Jollarna skall ha en i kraft varande tillräckligt bred båt- och ansvarsförsäkring som 
även täcker möjliga skador vid transport och uppbevaring av jollarna. 
Försäkringsintyget skall uppvisas för koordinatorn senast i samband med packandet 
av jollarna i Finland. Varje seglare ansvarar själv över att hans jolle är i skick och för 
jollens underhåll. Ifall av skada på jollen meddelar på plats varande 
tränare/ansvarsföräldrar vid första tillfälle om saken till seglarens föräldrar. 
  



Varje seglare ansvarar själv för de reservdelar och underhållsmaterial som han 
möjligen behöver under resan. Större reservdelar som reservrigg, roder mm kan 
reserveras med för en föreningsgrupp eller en grupp på ca 6-10 seglare. 
Med på trailern kommer att finnas ett mätt reser optimistskrov ägt av ESF som vid 
behov kan hyras för 25 Euro/dag. 
  
  
Seglarna och seglarnas föräldrar binder sig till att följa dessa regler genom att i 
samband med anmälningen skriva under dessa. 
  
  
  
Uppskattade kostnader för deltagande i turnéns evenemang: 
Uträknat enligt 24 deltagare (preliminär uppskattning) 
  
Flyg     250  
Boende 5 x 25     125  

Mat  6pv x 20    120  

Träning 6 x 30     180  

Gummibåtar och bränsle 6X10     60   

Tävlingsavgifter (anmälningsavgifter)    50  
Ansvarsföräldrarnas flyg        45  
Tränarnas och koordinatorns flyg och boende.      50   

       900  
  
Vi kan möjligen göra små inbesparingar gällande boende och matkostnader i fall av 
att vi hittar ett förmånligt boende var vi själva kan göra maten.  
 
 


