Hyvät Laser-junioripurjehtijat,

Tehokkaan vesiharjoittelun edellytyksenä on riittävän isot harjoitusryhmät ja pätevät valmentajat vetämässä harjoituksia. Isompien ryhmien myötä vesillä syntyy enemmän tilanteita, jolloin sekä veneenkäsittelytekniikka, että taktinen osaaminen kehittyvät. Saavuttaaksemme tällaiset harjoitusolosuhteet, HSK, NJK ja ESF tarjoavat purjehtijoilleen kaudella 2011 harjoituspakettia, joka perustuu yhteisharjoituksiin näissä seuroissa. Toukokuussa keskitämme toimintamme HSK:lle, Kesäkuussa NJK:lle ja Elokuussa ESF:lle. Ohjelma on pyritty rytmittämään kilpailukalenterin ja FLA:n leirien kanssa siten, että veneiden siirtely olisi minimissään. 

Paketti käsittää n. 60 tuntia vesiharjoittelua. Paketin hinta HSK:n, NJK:n tai ESF:n jäsenille on 340 € ja kyseisten seurojen ulkopuolisille 400 €. Eli harjoituksiin osallistuminen ei edellytä kyseisten seurojen jäsenyyttä, vaan kaikki Laser-junioripurjehtijat ovat tervetulleita.  Harjoituspaketin toteuttaminen edellyttää minimissään 10 purjehtijan ilmoittautumisen. Ilmoittautuminen on sitova!
Vastuuvalmentajina toimivat Miikka Paajanen (HSK), Kasimir Johansson (NJK) ja Erica Bäckström (ESF).

SPV:n N-ryhmäläiset ovat myös tervetulleita osallistumaan harjoitusryhmän harjoituksiin niiltä osin, kun ne eivät mene N-ryhmän harjoitusten kanssa päällekkäin. N-ryhmäläisille tarjotaan päällekkäisyyden takia pakettia, jonka hinta on 50% normaalista paketista, eli 170 € HSK:n, NJK:n tai ESF:n jäsenille ja muille N-ryhmäläisille 200 €.

Harjoitusohjelma (alustava):

	
	Pvä
	Seura
	Tyyppi
	Valmentaja/-t (alustava)

	Ke
	04.05.11
	HSK
	Iltatreeni
	Joonatan



	To
	05.05.11
	HSK
	Iltatreeni
	Hacke

	Ke
	11.05.11
	HSK
	Iltatreeni
	Joonatan

	To
	12.05.11
	HSK
	Iltatreeni
	Tuula

	Ke
	18.05.11
	HSK
	Iltatreeni
	Joonatan

	To
	19.05.11
	HSK
	Iltatreeni
	Pati

	Ke
	25.05.11
	HSK
	Iltatreeni
	Joonatan

	Ke
	01.06.11
	NJK
	Iltatreeni
	Kasi

	To
	02.06.11
	NJK
	Leiripäivä
	Kasi/Pati

	Ma
	13.06.11
	NJK
	Leiripäivä
	Pati

	Ti
	14.06.11
	NJK
	Leiripäivä
	Pati

	Ti
	16.08.11
	ESF
	Iltatreeni
	Heidi/Miikka/Erica

	To
	18.08.11
	ESF
	Iltatreeni
	Heidi/Miikka/Erica

	Ti
	23.08.11
	ESF
	Iltatreeni
	Miikka/Erica

	To
	25.08.11
	ESF
	Iltatreeni
	Miikka/Erica


Harjoitusohjelman lisäksi purjehtijat ovat tervetulleita osallistumaan seurojen viikkokilpailuihin.

Ilmoittautuminen (sitova): http://www.esbosegelforening.fi/index.php?option=com_dtregister&eventId=538&Itemid=130&task=event_register&type=reg_individual 
Huom! Viimeinen ilmoittautumispäivä on 29.4.2011 jonka jälkeen voit olla yhteydessä Ericaan jos vielä haluat mukaan!

Lisätietoja saat ottamalla yhteyttä vastuuvalmentajiin:

Miikka Paajanen
Puh: 050 4312789
email: paajanenmiikka(at)hotmail.com
Kasimir Johansson
Puh: 040 5264687
email: kasimir(at)njk.fi
Erica Bäckström
Puh: 050 5747513
email: junior(at)esbosegelforening.fi
